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Weitere Infos

In Deutschland ist Brustkrebs

(Mammakarzinom) die haufigste RiSikOfa ktOren

Krebsart bel Frauen — sowonl bel
den Neuerkrankungen als auch bel
den krebsbedingten Todesfallen.
Jedes Jahr erkranken etwa 70.500

Beeinflussbare Faktoren
Lebensstil:
» Ubergewicht nach den

Frauen daran. Meist entsteht Wechseljahren

Brustkrebs, wenn sich Zellen in den . Bewegungsmangel

Milchgangen oder Driusenlappchen + Alkoholkonsum

verandern und unkontrolliert » Rauchen

wachsen. » Ungesunde Erndhrung
Weitere:

 Keine oder kurze Stillzeiten

o Sym ptOme « Hormonelle Verhatungsmittel

« Hormonersatztherapie nach
den Wechseljahren
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Die Brust verandert sich, besonders bei jungen Frauen,
Im Monatszyklus ganz naturlich. Auffalligkeiten sollten
trotzdem arztlich untersucht werden, da Brustkrebs
oft keine Beschwerden verursacht.

« Diabetes mellitus Typ 2

Nicht beeinflussbare Faktoren

Alter:
o\ T 2 .
o (@ - S « Hoheres Alter
¥ i N o oge
Genetik/Familie:
Knoten in Brust oder VergroBerung oder Hautveranderung . y
Achselhahle Verformung « Genetische Veranderungen (BRCA1T und
BRCAZ2)

« Familiare Haufung

~ .

Weitere:

Finziehung der Entziindungszeichen: Ausfluss aus der ‘: e Dichtes Brustgewebe
Brust R6tung, Schwellung, Brustwarze 2 5 :
Heares Warme : » Frihere Strahlentherapie des Brustkorbes
©

« Hormonelle Faktoren (frihe erste/spate
letzte Periode)

« Vorheriger Brustkrebs

Fruherkennung

Bei einer Mammographie werden beide Bruste
gerontgt. Ziel ist es, Brustkrebs in einem friihen
Stadium zu entdecken. Wird Brustkrebs in einem
friihen Stadium behandelt, sinkt das Risiko,
5 0-75 daran zu sterben. Frauen zwischen 50 und 75
Screening alle 2 Jahre Jahren haben alle zwei Jahre Anspruch auf eine
Mammographie.

Mammographie-

Die Mammographie kann allerdings auch zu

Wichtig: Die Mammographie ist die o Uberdiagnosen und unnétigen Behandlungen

einzige Fruherkennungsmethode, welche fiuhren. AuBerdem werden bei der Behandlung
die Brustkrebssterblichkeit senkt. Rontgenstahlen eingesetzt.
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